Ressourcenorientierte Biografiearbeit
o E

Was ist Biografiearbeit?

Biographie heisst Lebensbeschreibung
das griechische Wort bios = leben
graphein = schreiben, zeichnen, abbilden, darstellen

Biografisch zu arbeiten bedeutet zu erinnern, mit der Erinnerung zu arbeiten, die eigene Geschichte
neu zu verstehen und gegenwartiges sowie zuklnftiges Leben bewusster gestalten zu lernen.
Biografiearbeitistel ermdglicht, die eigene Lebensgeschichte streinmal ganz anders zu erzihlen. Die
Biografie wird nicht nur neu erzahlt, sondern gar ein Stlick weit neu gedacht und neu erlebt.

Was ist Biografiearbeit?

Das eigene Leben Hein Kistner
leben betrachten befragen erkennen verwandeln
Ich lebe im Ich mache mir mein Indem ich mein Leben Ich studiere mein Leben, in- | Ich verdndere mich
Augenblick. augenblickliches Leben wie ein Bild anschaue, dem ich es von verschiede- | selbst und entdecke
bewusst. Ich erinnere mich | entdecke ich Fragen, die | nen Perspektiven betrachte. | Ziele, die ich erreichen
an meinen bisherigen sich mir neu stellen. Ich entdecke Entwicklungs- | kann und will.
Lebensweg. Ich verge- Ich lebe mit diesen notwendigkeiten und Ich entwickle dabei
genwdrtige mir meine Fragen, ohne gleich eine | Lernméglichkeiten. neue Fahigkeiten.
Wiinsche und Ziele fiir die | Antwort zu finden.
Zukunft.

,Biografiearbeit ist eine strukturierte Methode in der pddagogischen und psychosozialen Arbeit, die
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alten Menschen ermdéglicht, friihere Erfahrungen, Fakten,
Ereignisse des Lebens zusammen mit einer Person ihres Vertrauens zu erinnern, zu dokumentieren, zu
bewidltigen und zu bewahren. Dieser Prozess erméglicht Menschen, ihre Geschichte zu verstehen, ihre

Gegenwart bewusster zu erleben und ihre Zukunft zielsicherer zu planen.”
Aus Lattschar und Wiemann, Madchen und Jungen entdecken ihre Geschichte



Ressourcenorientierte Biografiearbeit

Was ist ressourcenorientierte Biografiearbeit?

Die ressourcenorientierte Biografiearbeit zielt auf die Starken und Potenziale eines Menschen. Es
geht hier nicht um eine Wahrheitssuche und auch nicht darum aufzuzeigen, was Sache ist (keine
reine Fakten-Sammlung) — sondern darum, eine Wirklichkeit zu konstruieren, einzuordnen und
(um)zu deuten und um die Einbettung des Individuums in sein Umfeld.
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Wer war ich? Wer binich? Wer will ich
Was hat mich Was ist mir wichtig? sein?
gepr}agt? Was macht mich aus? Was soll mich leiten?
Was habe ich erlebt? Wie lebe ich? Wie willich leben?
Was war mir wichtig? Was passt zu mir? Was passt?
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Was wiy geboren werden?

VERGANGENES JETZT ZUKUNFTIGES

Lippuner, Doose, Bachmann /2022

Im Besonderen sind wir herausgefordert und aufgefordert:

o die Ausserungen der Menschen in ein Ganzes einzuordnen und zwar in ihre Ordnung.

o genau zu beobachten, wahrzunehmen was das Gegeniber zu verstehen geben mdchte.

o Ausdrucksmoglichkeiten zu schaffen und die auf die Menschen zugeschnittenen Methoden zu
wahlen, Stimulation verschiedener Sinne miteinzuschliessen.
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